URES

HASSEUHS KINES HERAPEU ES

PARCOURS



OBJECTIFS

vous et votre CPTS dans la mise en
place dun parcours "Préevention de la
BPCO'; adapte a la population et aux
besoins de votre territoire.

les differentes etapes a realiser ainsi
qgue des exemples doutils existants.

de creer votre parcours prevention
qui rassemble les professionnels et qui
repond aux besoins populationnels de
votre CPTS.

I Ny a pas de parcours type, a vous
de creer le votre !



DIAGNOSTIQUE TERRITORIAL

Population cible

Toute la population

ETAT DES LIEUX
Quels sont les besoins au sein du territoire de santé de la CPTS

et le ressenti des professionnels ?

Existe-t-il des actions similaires sur le territoire ? Quels en sont
les acteurs ?

Quel parcours de soins voulons-nous mettre en place pour qu'il
réponde aux besoins identifiés ?

Quels sont les professionnels et les acteurs a impliquer et a
mobiliser dans ce parcours ?

Quelles sont les compétences a mobiliser pour chaque
professionnel ?

CONSTRUIRE
UN PARCOURS
EN 3 ETAPES

NOTION DE PARCOURS

Suivi médical coordonné et personnalisé en fonction du patient et de ses
besoins. Il y a une entrée dans le parcours, un suivi et une sortie si possible.

Il peut démarrer avec de la prévention primaire par une participation a un
atelier, par une consultation chez un professionnel, par la suite, les actes
s'enchainent en faveur de la prise en charge du patient.

CHOIX DE LA BPCO

La BPCO est la pathologie chronique la plus fréquente des affections
respiratoires qui présente le plus d'impact en terme de santé publique

MASSEURS KINESIYI:ERAPELIYES
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[) Population a risque AR

Formation
des professionnels

Exemple arbre décisionnel
(ex: page 7)

Médecin Traitant

Prevention secondaire

PEC PLURIPROFESSIONNELLE

l Professionnels de santé

l divers
..............................l.................................

v

[ Patients atteints desrco A ARAR
Hopital == Professionnels de ville

N7
LIEN VILLE-HOPITAL

Sevrage tabagique

Pharmaciens

Prevention tertiaire

Sevrage tabagique
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ROLE DU KINE

-

PREVENTION PRIMAIRE

La détection
précoce et le
dépistage

Les soins du
patient en
exacerbation

- Le réentrainementa | I
I'effort dans le cadre
d'une réhabilitation
respiratoire

Aide au sevrage
tabagique

f Evaluation du suivi et }
| des bénéficesde la |
réhabilitation
respiratoire

Dispense pour le
patient des activités
physiques adaptées

ETP

Public cible : Toute la population

/Je propose des\

actions de
prévention adapté
au public '
P J

Je différencie le
public scolaire et les
adultes

professionnels
peuvent se

former en
prévention

7 N
Et comme
actions ?

=
Qui peut
nous aider ?

Associations
prévention,
tabacologues,

associations de

patients

Ateliers
Conférences
Affiches
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PREVENTION SECONDAIRE

Public cible : Population a risque

ﬂguelles sont Ies\
actions

primordiales a

mettre en place

Identification des
|professionnels volontaires
pour ce parcours ? )/ papertoire des ressources
| territoriales
Formation des
professionnels
Communication interne e
externe réguliére

/ .
Je construit

des outils
\ adaptés

Annuaire des
professionnels
Outil dédié au suivi
du patient (ex:
classeur)

7 Je réalise
un dépistage

7 N

Je co-construit
une pec pluri
professionnelle

Parcours de soins
adapté
Accompagnement
au sevrage
tabagique
ETP
APA

Médecin Traitant

@

Professionnels de santé
divers

Pharmacien
vdv



EXEMPLE DE BILAN

-

PREVENTION TERTIAIRE

Population cible
Fumeurs de + de 40-45 ans
Patients porteurs d'un

essoufflement a I'effort tous ages §
' confondus :

Auto-questionnaire HAS (+ de 40 ans)
Mini questionnaire de Sherlock (+ de 45 ans)

Mesure du VEMS chez un pmfessiunnel
forme
(MG, pneumologue ou
kinésithérapeute)

e Mise a disposition des
professionnels participants
au dépistage d'un mini-
spirometre

Patient éligible au parcours de soin du
patient BPCO

Pour les fumeurs

e Proposition d'intégration d'un
parcours de sevrage tabagique

Pour les patients présentant une dyspnée
d'effort

e Bilan par un MK (test sous maximal
ex : test de marche...) Proposition
d'un parcours de gestion de la
respiration a I'effort
(kinésithérapeute)

Public cible : Patient dont la BPCO est avere

/Comment
ma CPTS
peut
s'investir ?

La CPTS est le
pivot entre
I'hopital et
les pro de ville

Je peux
proposer des
accompagnement

Atelier au
sevrage
tabagique
ETP

La CPTS a un réle de coordination entre les différents
professionnels du parcours de soins BPCO
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