
www.icopegrandlyon.fr

ICOPE est un programme de prévention qui vise à évaluer et à maintenir 
le capital santé chez les personnes de 60 ans et plus.

EN FORME 
AUJOURD’HUI  
TOUS MOBILISÉS 
POUR LE BIEN VIEILLIR
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Retrouvez l’application

Sur smartphone ou tablette

www.icopemonitor.fr


