
ICOPE GRAND LYON, 
TOUS MOBILISÉS, TOUS ENGAGÉS  

POUR LE BIEN VIEILLIR 

À  D E S T I N AT I O N  D E S  P R O F E S S I O N N E L S  D E  S A N T É

www.icopegrandlyon.fr
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Retrouvez l’application

Sur smartphone ou tablette

www.icopemonitor.fr



ICOPE, soins intégrés pour les personnes âgées promu par l’Organisation Mondiale 
de la Santé, vise à structurer et optimiser un repérage précoce et une prise en soin 
spécifique des fragilités chez toutes les personnes de 60 ans et plus. 
En tant que professionnels de santé, vous pouvez participer à ce projet.

Vous êtes un professionnel de santé, 
médecin, IDE, kinésithérapeute, 

pharmacien…  
exerçant sur ces territoires.

Venez-nous 
rejoindre !

MOBILITÉ

NUTRITION

MÉMOIRE

AUDITION 

ÉTAT 
PSYCHOLOGIQUE

VISION

6 FONCTIONS
Pour repérer ces fragilités, 
le programme s’appuie sur 
l’évaluation et le suivi de six 
grandes fonctions déterminantes 
pour l’autonomie des personnes 
– les « capacités intrinsèques »

COMMENT INTÉGRER  
LE DISPOSITIF ICOPE GRAND LYON ?
Consulter le site : 

www.icopegrandlyon.fr

1. Contacter votre référent CPTS 

2.  Signer un bulletin d’adhésion et l’envoyer à  
hcl.icope.article51@chu-lyon.fr 

 3. S’inscrire et participer à une session de formation 

4.  Télécharger ICOPE Monitor et s’inscrire  
en tant que professionnel de santé

5.  Accepter le conventionnement et rentrer  
son numéro Assurance Maladie

À QUI S’ADRESSE  
CE PROGRAMME ?
Les seniors de plus 
60 ans autonomes dans 
les gestes de la vie 
quotidienne résidant 
dans les territoires cités 
précédemment.

OÙ AURA LIEU L’EXPÉRIMENTATION ?
8 Territoires sont engagés via 7 CPTS ainsi  
qu’une Maison de santé pluriprofessionnelle 
universitaire.

Dépistage.
Le step 1 est un test simple de 
dépistage d’une durée de 10 minutes. 
Ce test est renouvelé tous les 6 mois.  

Évaluation approfondie  
par un professionnel de santé. 

Plan de soins et de prévention 
personnalisés et conduite de  
l’entretien motivationnel.  

Fléchage du parcours de soins  
et suivi du plan d’intervention.

Implication des collectivités  
et soutien aux aidants. 

Quelles sont les conditions  
de rémunération ? 
Oui, les professionnels de santé  
conventionnés seront rémunérés :

 STEP 1 : 

  18€ pour un repérage  
et la gestion de l’orientation  
du patient 
  11€ pour la gestion d’alerte  
par un professionnel de santé 
autre que celui ayant réalisé  
le dépistage. 

 STEP 2 - un forfait modulé : 

 20 €/1 capacité 
 40 €/2 capacités  
  60 €/3 capacités ou plus 
  21€ pour un entretien 
motivationnel

LE PROGRAMME SE DÉCLINE EN 5 ÉTAPES DITES « STEPS » 

STEP 2

STEP 3

STEP 4

STEP 5

STEP 1

?

CPTS 
Monts du 
Lyonnais

CPTS  
Val de 
Saône 

CPTS  
Lyon 8e

LYON

CPTS 
Vénissieux 
Saint-Fons

MSPU de 
Saint-PriestCPTS 

Vallons du 
Lyonnais

CPTS 
Coteaux 
Rhodaniens

CPTS  
Lyon 7e


